Menu de lasemame >

ﬂ LUNDI

Entrée

Salade de choux fleurs*

Plat
Sot I'y laisse de dinde *
Coeur de blé *
Fromage

Q Fromage *
Dessert

Fruit de

saison **
Bio * Local *
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-0~ MARDI

Entrée
Radis beurre***

Plat
Spaghetti a la bolognaise**
Végétale

Fromage )
aourt fermier**

Dessert .
Compote ***
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Fait maison *

Plat menu végetal *
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A table, les enfants, P

Des menus savoureux

pour bien grandir ! (V)
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Entrée
Betterave rouge *

Plat
Jambon sauce madere

Gratin de butternut** *

Fromage
Fromage *

Dessert

Tarte au pomme ‘ E

Filet de poisson frais
suivant la marée *
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@ Des produits de qualité
@ Des repas équilibrés

Le p\alsw de bien manger

ensemble n

Du 16 novembre au 20 novembre 2026

‘ JEUDI

Entrée
Salade verte***

Plat Plat
Petit sale * Filet de poisson **
Mogettes de vendée ** Brocolis *
Fromage Fromaae
Fromage * Fromage *
Dessert @ Dessert
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Jardins de la
CRO\ISERE

Entrée

Terrine de campagne*




