
 

  

 
 

Bio * 

 

Fait maison * 

***MAISON 

 

                                                      
                                                         
 
 
 
 
   

  

Menu du 20 juillet au 24 juillet 2026 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Betteraves rouges râpées 

*** 
Courgettes râpées 

*** 
Wrap  

* 
Taboulé  

* 

Salade de tomates  

*** 

Rosbif (froid)  

* 

Galette végétale mozza 

 

Sandwich jambon sec beurre 

* 
Rôti de dinde (froid) 

* 

Filet de poisson  

** 

Haricots verts  
** 

Purée de patates douces 

* 

Chips  

 

Poêlée de légumes  

** 

Riz basmati  

** 

Fromage  

* 

Fromage  

* 

Fromage  

* 

Fromage  

* 

Fromage  

* 

Fruit de saison  
 

Glace  

 

Yaourt à boire 

 

Tarte  

* 

Compote 

* 
 

 

  

 

 

Filet de poisson frais suivant la marée* 

   

Produits locaux 

Local * 

Industriel * 

 

Plat menu végétal * 

  

 

 

 
 

 

 
 

 

 


