
           

  

 
 

Bio * 

 
Fait maison * 

***MAISON 

Menu du 16 mars au 20 mars 2026 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Salade piémontaise 

* 
Potage  

*** 
Asperges sauce mousseline 

* 
Lentilles en salade  

*** 

Salade de mâche  

*** 

Rôti de dinde 

* 

Croq végétal 

 

Cassoulet  

* 

Quenelle de volaille 

*  

Filet de poisson  

** 

Epinards à la crème 
** 

Perles de blé 

** 

 

 

Poêlée de légumes 

* 

Gratin de butternut  

*** 

Fromage  

* 

Fromage  

* 

Fromage  

* 

Fromage  

* 

Fromage  

* 

Fruit de saison  
** 

Crème dessert  

* 

Salade de fruits 

*** 

Fruit de saison  

 

Yaourt fermier  

** 
 

           

  

 

 

Filet de poisson frais suivant la marée* 

   

Produits locaux 

Local * 

Industriel * 

 

Plat menu végétal * 

  

 

 

  

 

  

 

 


