
 

  

 
 

Bio * 

 

Fait maison * 

***MAISON 

 

                                                      
                                                         
 
 
 
 
   

  

Menu du 13 octobre au 17 octobre 2025 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Haricots verts en salade 

*** 
Velouté de légumes 

*** 
Terrine du chef 

* 
Radis beurre 

*** 

Salade de choux aux petits lardons 

*** 

Colombo  

* 

Couscous végétal 

* 

Coq au vin  

* 

Jambon sauce madère  

* 

Paëlla  

* 

Purée de patate douce  
*** 

Semoule  

** 

Pdt vapeur  

* 

Pommes dauphines 

* 

 

 

Fromage  

 

Fromage  

* 

Fromage  

 

Yaourt fermier 

** 

Fromage 

* 

Yaourt fermier  
** 

Fruit de saison  

** 

Tarte aux pommes 

* 

Fruit de saison  

 

Flan  

* 
 

 

  

 

 

Filet de poisson frais suivant la marée* 

   

Produits locaux 

Local * 

Industriel * 

 

Plat menu végétal * 

  

 

 

 
 

 

 
 

 

 


